A) Seznámení představení, úvod
B) Počáteční reflexe – jak se cítíme

a. Skupinový teploměr Tato aktivita, která je vhodná na počátek i konec hodiny spočívá v tom, že každý jednotlivec z dané skupiny, která je shromážděna ve formě kruhu má za úkol ukázat rukou od země svou stávající náladu. Čím výše je ruka zvednuta, tím lepší nálada daného jedince.
C) Pravidla fungování + vlastní pravidla a dohoda na jejich dodržování.
a) Nevynášení informací - toto pravidla znamená, že veškeré zážitky, dojmy i situace které se v rámci daných aktivit na hodině či při výcviku ve skupině (komunitě) zažily a prožily se neprezentují („nevynášejí“) mimo danou skupinu.

b) „STOP“ pravidlo - znamená, že v rámci jakékoli aktivity může kterýkoli jedinec účastnící se dané aktivity z ní vystoupit a nadále se jí neúčastnit, pokud se mu příčí, cítí se ji ztrapněn, stydí se apod. Zbytek skupiny musí jeho rozhodnutí respektovat. Může se však ptát, z jakého důvodu se nechce techniky zúčastnit.

c) Tolerance – souvisí s předchozím bodem a znamená to naprosté respektování odlišných přístupů, názorů i pohledů na dané aktivity v rámci všech jedinců dané skupiny, jakož i toleranci v rámci komunikace a mezi danými jedinci navzájem. Vyslovené názory mohou posloužit k našemu obohacení, ale nejsou předmětem hodnocení.

d) Časové limity na jednotlivé aktivity – již na začátku hodiny (výcviku) je třeba zdůraznit, že všechny aktivity jsou časově limitovány. Samotné aktivity, které jsou níže navržené počítají s aplikací v rámci 45 – minutové hodiny.

e) Aktivita – upozornění členů výcviku na skutečnost, že: „z  výcvikových situací mouhou vytěžit přímoúměrně tomu, nakolik jsou ochotni do aktivit investovat“.

D) Úvodní – rozehřívací aktivita (icebreaker) – možno vybrat z:
a. Házení imaginárními předměty – V kroužku si házíme předměty. Řekneme vždy co a komu házíme. Je potřeba se chovat, jako kdyby byly opravdové.
b. Jak se chodí na výletě, na procházce, ze školy, když se spěchá, když se nám nic nechce, …. (spontaneita?)

c. Provlékání se provázkem Skupina stojí v kruhu, drží se za ruce a je na ně navlíknut provázek (smyčka). Bez toho aniž by se pustili musí dopravit provázek kolem dokola. Dobré je více provázků. Jeden asi na 5 až 7 lidí. Další level je, že se skupina drží tak, že levou ruku protáhnete mezi nohami a podáte kolegovi za vámi. Ten jí uchopí svou levačkou.

d. Ostrov Udělají se na zemi z provázku ostrovy. Všichni se procházejí a když se řekne voda, tak všichni musí na ostrov. Kdo je ve vodě – vypadává, utopil se.
E) Hlavní aktivita – Grafologie

1) Fáze – Výběr otázek 

· Napsat na tabuli

Jaké máte zájmy / koníčky?
Co považujete za svůj největší úspěch?

Uveďte svoje 3 typické charakterové vlastnosti.
Jakých vlastností si nejvíce ceníte u přátel?
· Nechat doplnit frekventanty

· Vybrat 4

2) Fáze – Losování – výběr dvojic čtvrtek s čísly a písmeny (čtvrtky jsou sepnuty po dvou – např.: 1a & 1b, 2a & 2b, 3a & 3b.
3) Fáze – Sepisování – každý za sebe odpoví na otázky (na druhou stranu čtvrtky, než je číslo s písmenem). Prvé dvě otázky na čtvrtku Xa a druhé dvě otázky na Xb.
4) Odevzdání čtvrtek – aby nebylo vidět, kdo je kdo.

5) Losovačka 2 – každý si vylosuje dvě (již popsané čtvrtky) tak, že:

a. Každý musí mít jedno Xa a jedno Xb.

b. Nikdo nemá dvě stejná čísla.

c. Nikdo nemá sám sebe.

d. Pokud ano, tak vrací do osudí.

6) Fáze – Psychologický profil – každý si popřemýšlí a vytvoří explicitní či implicitní profil osobnosti.
7) Fáze – Výslechy – nezávazný pokec s ostatníma. Účel: zjistit komu patří mé kartičky a naopak sám sebe neprozradit. Dotazování se:
a. Zákaz přímých otázek (jsi 1).

b. Každý se snaží neprozradit se, ale nesmí lhát.

8) Fáze – Představení

9) Fáze – Vyhodnocení a reflexe aktivity 
F) Relaxační aktivita

a. Růst stromu Tato aktivita poskytuje každému ze skupiny možnost relaxace a uvolnění. Je velmi jednoduchá, neboť spočívá v tom, že všichni členové skupiny sedí v co nejmenším „klubíčku“ a mají „za úkol“ co nejpomaleji se rozvíjet a růst (minimálně minutu) „jako strom“, až do okamžiku kdy každý vstane.
b. Nebo některé z nehraných ledolamek.
G) Závěrečná aktivita

a. Metaforická analýza sociálního prostředí 

· jako spartakiádní cvičenci

· jako hejno sardinek

· jako vojenský útvar

· jako tažní ptáci

· jako české dráhy

· jako panelová diskuse

· jako kotel
Je vhodné z toho vytvořit závěr – z každé otázky vybrat 1 či 2 nejčastější, nejvýstižnější metafory a ty vyvěsit. Na metaforách by se nakonec měli všichni shodnout
H) Závěrečná reflexe
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