EVOKACE – PSYCHOTERAPIE

Metody psychoterapie

Psychoterapii můžeme členit na směry (Humanistická, Psyhoanalytická, Behaviorální, Kognitivní …) a dále podle metod.

Co si představíte pod následujícími metodami? Jaké postupy by jste tam zařadili?

a) Racionální terapie

b) Sugestivní psychoterapie

c) Abreaktivní psychoterapie

e) Psychodisleptická psychoterapie

f) Tréninková psychoterapie

g) Psychoanalytická psychoterapie

h) Interpersonálně korektivní psychoterapie

i) Somatická psychoterapie psychoterapie

Zjistěte jaké všechny psychoterapeutické výcviky v ČR probíhají.a nastudujte si jeden psychoterapeutický směr, který je vašemu srdci blízký (Humanistická, Rogeriánská, Analytická, Psyhoanalytická, Behaviorální, Kognitivní, KBT, Gestalt, TA, Systemika, Erickson atp.

Přiřaďte autory k jejich směrům:

J. L. Moreno

S. Freud

C. G. Jung

A. Adler

E. Berne

C. Rogers

F. Perls

V. E. Frankl

L. Binswanger

A. T. Beck

A. Ellis

J. Wolpe

G. Bateson a J.. Haley

Psychodrama

Daseinanalýza

Behaviorální psychoterapie

Logoterapie

Komunikační škola Palo Alto

Individuální psychoterapie

Transakční analýza

Gestalt psychoterapie

Na klienta orientovaná psychoterapie

Psychoanalýza

Racionálně emotivní psychoterapie

Kognitivní  psychoterapie

Analytická psychoterapie

